Education nutritionnelle

Les messages et supports utilises

Les messages Nutrimad concernent 8 domaines:
L’Allaitement maternel exclusif jusqu’a 6 mois
L’Alimentation de complément a partir de 6™ mois
L'alimentation de I'enfant malade
L’intérét et l'utilisation de la Koba Aina
L’intérét et l'utilisation du Bo Salama
L’'Hygiene (corporelle, environnement, foyer)
L’Alimentation de la femme enceinte et allaitante
Le r6le du Centre de Santé de Base




Education nutritionnelle
Supports utilises

Cartes consells (Animations
personnalisees)

Bache (Animations de groupe /masse)

Banderoles

Sticker
Tee shirts, casquettes




Education nutritionnelle
Les canaux de communication

L es animations de masse

Séance de
sensibilisation menée
dans un endroit ou sont
rassemblés plusieurs
groupes cibles

(ex: Marche)




Education nutritionnelle
Les canaux de communication

Les animations de groupe:

Séances d’eéducation pour
des meres d’enfants d’'une
méme tranche d’age, pour
des femmes enceintes ou [
pour des femmes A

allaitantes
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Souvent réalisées dans les e

structures de santé (hopital ou @.
CSB) et au niveau des "
fokontany




Education nutritionnelle
Les canaux de communication

Les visites a domicile (VAD) et les visites
a la base (VAB)

Entretiens personnalisés entre I'animateur ou le
coordinateur communal et une mere

= La VAD est réalisée a
domicile peu apres la
naissance

= La VAB est réalisée a la
base de Nutrition
Nutrimad, au cours du |
sixieme apres la naissance =




Education nutritionnelle
Les canaux de communication

La radio

" Emission Tompy : reportage sur les différentes
activités menées sur le terrain %

" Témoignage rural pour inciter les meres a suivre
de bonnes pratiques

" Emission d’éducation Nutritionnelle Sorogn’afo,
avec le conseil du NITIKE

" Promotion commerciale des produits
alimentaires proposés par Nutrimad




Education nutritionnelle

Les nombres de séances tenues et
de cibles atteintes

Nombre d’animations -
de masse et de > o A S
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Nombre de cibles |
atteintes au cours des

reunions de groupe, les

visites a domicile et les

visites a base




Nombre de séances tenues / mois
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Au total de février 2008 a mai 2009:

899 animations de masse — 769 RG1 — 2268 RG2 — 729 RG3




Nombre de cibles atteintes / mois

2500 —— RG1 VAD

Au total de février
2008 a mai 20009: —— RG2 —e—VAB
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Sulivi et evaluation

Deux dispositifs:

Le premier reposant sur des enguétes
réealisées avant le déemarrage (2005) et a la fin
du projet (2009) dans une commune témoin
(Beanantara) et dans une commune
d’'intervention (Sihanamaro)

=» Résultats disponibles dans 3 mois

Le second consistant en une série de quatre
enguétes realisees a 6 mois d’intervalle dans
des «Fokontany observatoire» de 6 communes




SUIVI - EVALUATION DES ACTIVITES
DU PROJET NUTRIMAD DANS LES
FOKONTANY OBSERVATOIRE

Présenteé par :

Andry RAZAKANDRAINY
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Introduction

Rappel

Démarrage du projet en Fevrier 2006 dans 8 communes des
districts d’Ambovombe et Tsihombe

Extension du projet dans 6 nouvelles communes a partir de
2007

Mise en place du dispositif de suivi-évaluation dans les 6
nouvelles communes

Objectifs

Mesurer, au fur et a mesure de la mise en ceuvre de la
stratégie, I'évolution :

des connaissances et des pratiques des meres
concernant I'hygiene, I'alimentation et les soins
portés aux enfants;

de I'état nutritionnel des enfants




Schema general ————> , Introduction
de la stratégie i

NVtrimadile

janvier 2006 a

juin 2009

Naissance € an 2 ans 6 ans
| |

Femmes allailantes Enfants Enfants
et enfants <24 mois 2-5 ans scolarisés ‘

Femmes enceintes

Animateur

VAD Sensibi-

| lisation
et I par les
instituteurs

Nutrimad

Coordinateur
RG1 RG3

communal de lors des
CPN i mois
Nutrition
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Methodologie

Schéema du dispositif

Début de I’intervention
Juin 2007

TO T1 (=TO0+ 6 mois) T2 (=T0+ 12 mois) T3 (=T0+ 18 mois)
. . - i ! ,
| : |

M ai - juin 2007 Novembre - décembre 2007 Mai-juin 2008 Novembre - décembre 2008
Mesure Anthropo. et Mesure Anthropo. et M esure Anthropo. et Mesure Anthropo. et
questionnaire questionnaire questionnaire questionnaire
6 -17 mois et -23 MOIS =l 6 -30 MOIS wmmdp 6 -36 MOIS
[6-11mois ] 6 -11 mois \f‘B-ll o 6-11mois )
12 -17 mois 2-17mo§ \ 12 - 17 mois 12-17mo?s
18-23mos \ 18 - 23 mois 18 - 23 mois
24 - 29 mois 24 -29 m0|_s
.. . 30 — 36 mois
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) A Methodologie
Déroulement des enquétes I = e mig
f e i i

- Recensement

- Pré - enquéte

- Information des autorités locales

- Enquéte au lieu central du fokontany

Questionnaire
Mesures anthropomeétriques

Poids

Mere et enfant
Taille




Methodologie

Les indicateurs de suivi utilisés

Nature et origine des messages IEC recus par les meres:

» Consultation pré et postnatale

» Alimentation de la femme enceinte et allaitante
» Hygiene de la femme enceinte et allaitante

» Allaitement

» Alimentation de complément

» Alimentation d’un enfant malade

» Vaccination de I'enfant

» Suivi et promotion de la croissance

» Promotion des aliments fortifiés proposés

Pourcentage des meres ayant déclaré avoir recu des conseils

Proportion de conseils recus de la part de Nutrimad




. Meéethodologie
Autres indicateurs de suivi utilisés

Connaissances générales des meres sur:
Les pratiques d’allaitement a la naissance
La conduite de l'allaitement
L’alimentation de complément
Le suivi de I'enfant
L'utilisation des aliments fortifies proposes par

Nutrimad

Indicateurs nutritionnels des enfants:
Taille/Age =» Malnutrition chronique (retard de croissance)
Poids/Taille =» Malnutrition aigué (maigreur)
Poids/Taille = Insuffisance pondérale




e |Introduction
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Frequences des conseils recus
Connaissances des meres
Pratiques déclarées

Etat nutritionnel

e Conclusion




% de meres d’'enfants de 6 a 18 mois déclarant avoir Résultats
recu des conseils relatifs aux soins et a I’alimentation Conseils regus
des femmes enceintes et allaitantes

100 B Nutrimad I Autres sources —

30
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40 A

T0 T1 T2 T3 10 T1 T2 T3 0 T1 T2 T3

Consultation prénatale Alimentation de la femme  Hygiene de la femme
et postnatale enceinte et allaitante enceinte et de la mere




% de meres d’enfants 6 a 18 mois déclarant avoir recu Résultats
des conseils relatifs aux soins de I’enfant Conseils recus

B Nutrimad B Autres sources
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Résultats
% de meres d’enfants de 6 a 18 mois déclarant Conseils recus

avoir recu des conseils concernant I’alimentation
de I'enfant

100 B Nutrimad B Autres sources
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Allaitement Alimentation de complément




% de meres d’'enfants de 6 a 18 mois déclarant avoir Résultats
éte touchees par les campagnes de promotion de la Conseils regus
Koba Aina et du Bo Salama

B Nutrimad B Autres sources
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% des meres ayant de bonnes connaissances Résultats

i . . z Connaissances
Sur Ies prathues allmentalres recommandees e rerEe

100 - mT3

mT0 T1 T2
90 -
80 1
70 -
60 -
50 1
40 -
30 1
20 1
10 A

0] } } }

Importance du Duréee allaitement Age d'introduction de Durée souhaitable
Colostrum maternel exclusif I'aliment de allaitement maternel
complément




Connaissances et utilisation de la Koba Aina Résultats

pour les enfants de 6 a 24 mois Connaissances
des meres

100 - T1 T2 MWT3
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

0 .

Connaissance de la Consommation Intention de conselller la
Koba Aina antérieure KA a d'autres meres




) | | ) ) Résultats
Evolution des pratiques déclarees Pratiques

d’'allaitement a la naissance

mT0 T1 T2 WT3

100 -

80 -

60 -

40 A

Consommation du Consommation de Allaitement dans I'heure
colostrum boissons avant le lait suivant I'accouchement
maternel




Résultats
Pratiques

Evolution des pratiques déclarées d’allaitement
(indicateurs OMS)

100 HTO " T1 MT2 WT3

80
60
40
20

0

Taux d'alimentation Taux de poursuite de Taux de poursuite de
complétée en temps |'allaitement maternel |'allaitement maternel
opportun alan a 2 ans




Fréquence de consommation des bouillies, des Résultats
plats spéciaux et des plats familiaux la veille de Pratiques
I’enquéte

90 - 90 -
80 = 80 =
70 4 70 =
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Utilisation de |la Koba Aina

Taux de péneétration (=1 fois/mois)

T1 T2 T3 T1 T2 T3 T1 T2 T3 T2 T3
6al2zm 12al18m 18a24m 24a30m

Taux de clients réguliers (>25/mois)
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Résultats
Pratiques

Taux de clients semi réguliers (=12/mois)
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. : Résultats
Utilisation du Bo Salama Sraifenes

Taux de pénétration (=1 fois/mois) Taux de clients semi réguliers (=12/mois)
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Evolution des prévalences de la malnutrition Resélﬂttats

des enfants (Retard de croissance) nutritionnel
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Résultats

Evolution des prévalences de la malnutrition Eo

des enfants (Maigreur) nutritionnel

18 B Modéree
16 e
14 — Severe
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Conclusion

Le pourcentage de meres ayant déclaré avoir recu des
conseils sur I'alimentation, I'hnygiene et les soins a
significativement augmenté au fur et a mesure de la mise en
ceuvre de la strategie

Les connaissances des meres et leurs pratiques alimentaires
déclarées relatives a I'alimentation et aux soins a apporter a
I'enfant se sont egalement améliorées

Le taux de pénétration de la Koba Aina et le pourcentage
d’enfants qui I'utilisent plus ou moins régulierement ont
progressivement augmente, mais le pourcentage de clients
reguliers ne dépasse pas 15%

Le taux de pénétration du Bo Salama est de 'ordre de 40%
mais moins de 2% des enfants le consomment régulierement

Toutefois, I'etat nutritionnel des enfants reste pour le
moment tres influencé par les variations saisonnieres et son
amélioration nécessite une perennisation des activites
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